VON BARBARA HORDYCH

it der Geburt eines Kindes kom-
| \ / I men auf die Eltern neben den
Gliicksgefiihlen und den erwart-
baren Umstellungen oft noch ganz uner-
wartete Herausforderungen zu: Wer vor-
her gerne Extremsportarten ausiibte oder
schwierige Wanderungen absolvierte,
fragt sich auf einmal, welche Touren sich
auch mit Kinderwagen bewiltigen lassen;
wer friiher gerne die anigesagtesten Restau-
rants und Lokalitaten aufsuchte, muss auf
einmal feststellen, dass er dort mit weinen-
dem Baby kein gern gesehener Gast mehr
ist — und betrachtet das zuvor achtlos ver-
schméhte Café mit wuseligem Innen- oder
Auflenspielbereich in der direkten Nach-
barschaft pl6tzlich mit ganz anderen Au-
gen. Und selbst die umtriebigste Fashionis-
ta, die frither von Saison zu Saison willig je-
dem Modetrend folgte, mag verzweifeln
ob des in rasender Schnelligkeit wachsen-
den Kleinkinds, das alle drei Monate neue
Anschaffungen nétig macht. ‘

Auf der Seite ,,Pomki*
sind Kinder fiir Kinder
als Reporter unterwegs

Fir Antworten auf diese und andere Fra-
genmusste man sich vor zwanzig Jahren in
Eltern-Kind-Einrichtungen noch recht
mithsam durch Berge von Flyern und Bro-
schiiren withlen und die Informationen
von erfahreneren Eltern in diversen Krab-
belgruppen via Fliisterpost einholen. Oder
aber sie schlichtweg selber erlaufen und
ausprobieren - Riickschlége inbegriffen.
Das hat sich in den vergangenen Jahren
durch das Internet grundlegend geéindert.
Familien- und Freizeitportale wie , Kima-
pa“ und ,Isarmami“ »Outdoorzwerge*
oder ,,Pomki“ versprechen Hilfestellung
bei allen Fragen, die das Leben mit Kind
nun mal so aufwirft. Hinter www.kima-
pa.de stehen etwa die beiden Miitter Isabel-
la Pfaller und Layla Bashi-Miiller mit zwei
beziehungsweise drei Kindern, die sich
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Von Eltern
fir Eltern

Ob Hebammensuche, Wandervorschlag oder
Ideen fiir den Kindergeburtstag: In Miinchen boomen
Internetportale mit Tipps fiirs Familienleben

2008 in einer Krabbelgruppe im Miinch-
ner Osten kennenlernten. Auf ihrer Inter-
netseite versammeln die Freizeitspezialis-
tinnen neben Ideen zu Kindergeburtsta-
gen und Veranstaltungshinweisen rund
1200 Tipps zu familienfreundlichen Aus-
flugszielen in Miinchen und Bayern. Bei-
spielsweise zu den drei , Beerencafés® un-
ter freiem Himmel in Lochhausen, Johan-
neskirchen und Feldmoching, wo Kinder
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Fabian Krenzler (Mitte), seine Mitarbeiter Miriam Speckan und Sven Hubert mit
thren Kindern auf einem Spielplatz in Neuhausen.
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zwischen Heuballen oder in einem Mais-
feldlabyrinth spielen und gemeinsam mit
den Eltern Beerendatschi schlemmen kén-
nen. Ganz &dhnlich empfiehlt auch die
28-jahrige zweifache Mutter Melanie Fal-
ter auf ihrer Webseite www.isar-mami.de
Freizeitaktivitdten mit Kindern in Miin-
chen und Umgebung - offeriert nebenbei
aber auch familienerprobte Koch- und Ha-
kelrezepte.
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